Kurs

Aktywizacja przytézkowa pacjenta

z wykorzystaniem elementow
gimnastyki osiowo-symetrycznej

w trzech ptaszczyznach jednoczesnie
SOS 3D - Metoda Hoppe

ONLINE

przedmiotowy rozktad zajec

Typ: Kursy krétkoterminowe

Nazwa kursu: Aktywizacja przytdzkowa pacjenta z wykorzystaniem elementdw gimnastyki osiowo-symetrycznej
w trzech ptaszczyznach jednoczesnie SOS 3D - Metoda Hoppe ONLINE

Liczba godzin dydaktycznych: 5 godzin

Czas trwania kursu: 1-2 dni

Wymagania wstepne: ukonczone 18 lat

Liczba godzin

Lp. Tresci ksztatcenia - zajecia edukacyjne w okresie
nauczania
1. | Podstawowe pojeciaz zakresu postawy ciata 1

Cwiczeniaw systemie osiowo symetrycznymw trzech ptaszczyznach jednoczesnie
- zastosowanie

3. | Przyrzady dla podopiecznych do éwiczen rodzaje i ich zastosowanie 1
4. | Edukacja w zakresie uprawniania ruchowego - podopieczny, rodzina 1
5. | Dokumentacja, monitorowanie efektéw 1

tacznailosé godzinzaje¢ w semestrach 5
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