
 

 

 Typ: Kursy krótkoterminowe  
Nazwa kursu: Aktywizacja przyłóżkowa pacjenta z wykorzystaniem elementów gimnastyki osiowo-symetrycznej  

w trzech płaszczyznach jednocześnie SOS 3D - Metoda Hoppe ONLINE  
Liczba godzin dydaktycznych: 5 godzin 
Czas trwania kursu: 1-2 dni 
Wymagania wstępne: ukończone 18 lat   

 

Lp. Treści kształcenia - zajęcia edukacyjne 
Liczba godzin  

w okresie 
nauczania 

 1. Podstawowe pojęcia z zakresu postawy ciała 1 

 2. 
Ćwiczenia w systemie osiowo symetrycznym w trzech płaszczyznach jednocześnie 
- zastosowanie 

1 

3. Przyrządy dla podopiecznych do ćwiczeń rodzaje i ich zastosowanie  1 

4. Edukacja w zakresie uprawniania ruchowego - podopieczny, rodzina 1 

5. Dokumentacja, monitorowanie efektów 1 

Łączna ilość godzin zajęć w semestrach 5 

 


